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Aujourd’hui tout va très vite : les femmes sont plus assumées, elles ont 
aussi plus de prétendants, elles donnent facilement leur numéro de 
téléphone et se retrouvent donc avec pléthore de possibilités amoureuses. 
Le téléphone portable représente la base de données d’amants potentiels 
d’une femme. Depuis leur plus jeune âge elles sont entrainées à utiliser le 
téléphone. Elles ont l’habitude d’avoir leurs meilleures amies au bout du fil 
avec qui elles partagent toutes leurs histoires. Elles ont aussi pour passe 
temps de tester les amants potentiels et autres maladroits qui n’ont 
jamais dépassé le stade du téléphone. 
Sachez le dès à présent : la prise de rendez vous via le téléphone est un 
passage quasi obligé, alors soyez prêts et mettez toutes les chances de 
votre côté. Suivez le guide. 
 
 
 
 
 
 
 
Ce guide est distribué gratuitement par www.lifestyle-conseil.com 
 



I. Avant de l’appeler 
 
A savoir : Les femmes et le téléphone  
L’art de réussir une conversation téléphonique dans le but d’obtenir un 
rendez-vous peut paraître chose simple mais est en réalité un exercice 
difficile et ceci pour plusieurs raisons : 
 

• Le téléphone c’est l’arme des filles : elles y passent des heures et 
seront toujours plus douées que vous dans ce domaine. 

• C’est un rempart supplémentaire : le téléphone sert de filtre pour 
votre cible, elle peut ainsi continuer à vous tester pour être sûre de 
son choix, mieux vaut être bien préparé. 

• Vous n’êtes pas physiquement présent et les règles diffèrent de ce 
fait : si votre point fort est votre présence il va falloir travailler sur 
l’expression et l’utilisation de votre voix.  

• Parce que rien n’est gagné et qu’il reste encore beaucoup à faire. 
• Vous débutez et il va falloir commencer par désapprendre et donc 

sûrement échouer au début. 
 
Un peu de mathématiques : 
 
Sachez tout d’abord que plus de la moitié des numéros que vous aurez 
pris ne mèneront à rien.  
 
Entre des éléments probables (elle regrette de vous avoir donné son 
numéro, elle l’a donné par gentillesse ou pour se débarrasser de vous, 
retour d’un ex, plus envie…) et moins probables (perte de téléphone, 
départ au couvent, changement de pays…) il y un tas de facteurs qui 
feront de cette étape une étape cruciale.  
 
Parmi ces tentatives d’appels, vous serez confronté à : 
 

• Celles qui ne répondront jamais et on ne saura pas pourquoi. 
• Maurice, un type qui n’aura rien à voir avec cette histoire mais que 

le hasard du faux numéro aura amené ici. 
• Celles qui ne vous répondront qu’une fois et puis plus jamais (la 

vous devez continuer à lire ce guide) 
 

Pour l’autre moitié, il s’agira de filtrer celles qui vous intéresseront 

réellement et qui passeront tous vos tests, et c’est encore une moitié qui 

part aux oubliettes. 

 
Autrement dit : seulement un quart de ces numéros pourront vous mener 
quelque part (mais on ne sait pas encore bien où à ce stade). 
 
 



Quand l’appeler : 
 
Cela peut vous paraître peu croyable, mais à ce stade, vous 
communiquerez déjà des informations à votre sujet. 
 
Si vous appelez au bout d’une dizaine de jours, vous télégraphierez le fait 
que vous êtes une personne occupée, qui a des activités, que vous avez 
l’habitude de rencontrer des gens et que vous ne vous emportez pas 
émotionnellement parlant, en bref des caractéristiques d’un homme 
stable, séduisant et mature. 
 
A contrario, si vous appeler le jour même (sauf scenario exceptionnel)  ou 
le lendemain et en week-end vous communiquerez le fait que vous n’avez 
pas grand-chose à faire de vos journées et que le fait d’avoir pris le 
numéro d’une fille relève de l’exploit : vous vous dévaluerez sur le champ 
et a moins que nous n’aimiez rajouter des obstacles, vous partirez avec un 
handicap. 
 
Attention, il est inutile de prétendre avoir un style de vie bien remplie si ce 
n’est pas du tout le cas, vous ne tiendrez pas la distance longtemps, en 
situation réelle. Il y aura un trop grand décalage entre vous et la réalité 
que pourra apercevoir cette fille. 
 
Le but de l’opération étant de lui rappeler que vous avez de la valeur, tout 
en ne sur-jouant pas, exercice difficile mais au combien rémunérateur 
quand il est bien mené. 
 
 
 
 
Alors, au bout de combien de temps devez-vous réellement 
l’appeler? 
 
Théoriquement quand vous voulez, si cela est bien fait, mais si vous 
voulez mettre toutes les chances de votre coté, lisez ce qui suit : 
 

• Si c’est un numéro pris à la va vite au détour d’un changement de 
station de métro, il va falloir rappeler assez vite… disons 2 jours. 

 
• Si c’est un numéro que vous avez pris après plusieurs heures de 

discussions, et si vous l’avez assez marquée, faites la un peu 
patienter quelques jours (au moins 3), c’est toujours agréable 
d’entendre un « T’en a mis du temps pour me rappeler ! » (et de 
vérifier son intérêt par la même occasion). 

 
Plutôt que d’appeler le week-end :  
Sortez, rencontrez d’autres gens, ne vous focalisez pas sur une cible 
potentielle. Il s’agit là d’un style de vie plus enrichissant pour vous, qui de 



surcroît communique à votre cible que vous êtes bien le mec cool, 
important socialement parlant, qu’elle avait imaginé… 
 
Le vendredi c’est encore acceptable, mais pas en soirée pour les mêmes 
raisons que celles évoquées ci-dessus. 
 
Le plus efficace étant d’appeler en semaine en fin de journée vers 
18h/19H, histoire de détendre l’atmosphère et de la faire décompresser 
après une journée de boulot. 
 
Les derniers préparatifs avant d’appeler : 
 
L’importance du niveau d’énergie : 
 

• N’appelez jamais par obligation : si elle ne vous plait pas, oubliez-la, 
si elle vous plait, prenez votre temps et n’appelez pas parce que 
vous avez attendu les X jours réglementaires qui ne sont là que 
pour optimiser ce moment. Rappeler doit être une envie et un plaisir 
pas un devoir. Ne vous forcez jamais, elle le sentira, vous le sentirez 
et ca ne fonctionnera pas. 

 
• Profiter d’un moment de flow : Comme nous l’avons vu au début de 

cet ouvrage, profitez d’un moment de flow, vous permettra d’être 
plus efficace et énergique pour mener à bien cette conversation.  

 
o Vous venez d’avoir une augmentation ? Appelez-la. 
o Vous venez de vous remémorer un bon moment ? Appelez-la. 
o Vous venez de passer un excellent moment ? Appelez-la. 
o Vous venez de passer à la TV ? Appelez-la. 
o Vous venez de gagner au loto ? Appelez-la.  
o Vous êtes heureux ? Appelez-la. 

 
L’importance de savoir ce que l’on veut : 
 

• Ne vous excusez pas de vouloir la séduire  
o Elle : « Tu es en train de me draguer ? »  

Vous : «Oui.» 
 

• Affirmez-vous 
o Elle : « Tu me payeras le verre ? » 

Vous : « Je ne fais pas partie de ceux qui te paieront un verre 
pour avoir ton attention. Par contre je compte prendre un 
verre avec toi pour voir si tu en vaux la peine et c’est ce que 
je pensais avant ta dernière phrase. Disons bar XX 21H ?» 
 
 
 
 



• Conduisez-la  
o « Je vais t’emmener à xxx » 
o « Tu connais XX ? Non et bien on ira quand même » 
o « Viens juste pouponnée, je m’occupe du reste » 

 
• Surprise et mystère 

o Elle : « Ou tu m’emmènes ? » 
Vous : « C’est un secret, je peux juste te dire de venir devant 
xxx à xx heure. » 
 

o Elle : « Tu comptes faire quoi de cette journée ? 
Vous : « Je ne peux pas te le dire pour le moment, mais plus 
tard si tu es sage… c’est une promesse » 
 

 
ATTENTION : CE NE SONT QUE DES PROPOSITIONS, DES PHRASES TOUTES FAITES 
QUI NE DOIVENT EN AUCUN CAS ETRE UTILISEES MECANIQUEMENT ET QUI 
DEMANDE UNE PART SIGNIFICATIVE DE DISCERNEMENT. PLUS QUE LES MOTS, 
C’EST L’ESPRIT VEHICULE PAR CES PROPOSITION QUI DOIT GOUVERNER VOTRE 
DISCUSSION. 

 

L’importance de la voix et des mots :  
Quand 45% d’une interaction classique se transforment 
en 100% au téléphone. 

 
 
 
 
 
 
 

L’importance de l’ancrage : 
 
L’ancrage c’est un élément de représentation (atmosphère, ambiance, 
image, odeur, goût) qui s’associe à une idée/personne. Ainsi vous pourrez 
utiliser divers éléments pour impacter votre identité auprès de votre cible. 
 
Prenez par exemple une musique, bien souvent vous l’associerez à un 
état, à un sentiment (joie, amour, mélancolie…) parce que vous aurez 
vécu une expérience avec (écouter une musique en faisant l’amour, 
écouter une musique en soirée, écouter une musique dans un état 
mélancolique..). C’est la même chose lors d’une rencontre. Vous pouvez 
donner un surnom à une fille que vous connaissez à peine, la faire rire, ou 
avoir une odeur particulière, quand vous lui rappellerez ces éléments elle 
pensera à vous, et se remettra dans cet état émotionnel en pensant à 
vous. 
 



Utilisez l’ancrage dans vos conversations : 
 

Vous  pouvez utiliser les moments privilégiés que vous avez 
partagés avec cette personne. Cela vous permettra de vous 
introduire d’une manière ultra positive, confiante et agréable. De 
plus cette technique aura pour effet de réaliser un ancrage chez 
votre interlocutrice, au moment même ou elle entendra ces mots, 
elle pourra repenser aux moments agréables qu’elle aura passés 
avec vous et se mettra dans un état émotionnel positif. Vous serez 
donc assimilé à du positif, à des émotions fortes et de l’agréable, et 
tout cela dès la première phrase, pratique non ? 
 
 

Se remémorer les bons moments (quelles histoires, quels 
surnoms ?) 
 

« Allo, je suis chez bien chez le petit trôle finlandais ? » 
« Allo, le petit chaperon rouge ? » 
« Allo, je suis bien chez la voleuse de verre de vin blanc du jeudi ? » 
 
Sera une entrée beaucoup efficace et marquante qu’un maladroit : 
 
« Allo, heuuu… Sophie ? » 
 
 

 
 
 

II. En appelant  
 

L’entrée en matière : 
Adaptez-vous à la situation. 
 

• Un numéro pris à la va-vite nécessitera une conversation au 
téléphone plus longue pour récupérer ce que vous n’avez pas pu 
faire le jour de la rencontre. 
 
Vous devez vous présenter comme un challenge, et comme le prix 
de l’interaction, vous avez pris son numéro mais rien n’est encore 
joué autant pour elle que pour vous. 
 
Dans ce cas vous devrez rajouter l’étape de connexion et partage de 
points communs. 
N’en faites pas trop non plus, si elle est accepte assez facilement, ne 
continuer pas à la provoquer, sinon elle finira par se sentir agressée 
ou dévaluée. Continuez doucement et sûrement. 



 
Vous pouvez faire une entrée en matière de ce style : 

 
«Vous : Allo, la petite brune au serre-tête rouge de la ligne 1 ? 
Elle : oui ? ☺  
Vous : Salut, c’est XXX. Je t'appelai pour qu’on aille boire un verre... 
mais en fait je me rends compte que je ne sais rien de toi hormis le fait 
que tu aimes les serre-têtes rouges et la ligne 1… 
Elle : rire gêné probable, que veux tu savoir ? 
Vous : tu portes aussi des serre-têtes violets de temps en temps ? 
Elle : rire 
Vous : Je plaisante. J’aimerais te connaitre un peu plus, parce que 
derrière cette petite brune à serre-tête rouge, je suis sûr qu’il se cache 
quelqu’un d’intéressant qui pourrait apprécier des séries débiles, 
s’empiffrer de chocolat ou faire semblant d’aimer les expos. Allez 
confesse-toi, que fais-tu dans la vie ? 
Elle : Je suis xxx » 

 
 

• Un numéro pris correctement après une longue conversation, 
nécessitera moins de temps et devra aller au but. L'étape 
téléphonique n'est pas une tache aisée et il est toujours préférable 
d'y consacrer un cours instant. Dans ce cas prendre un rendez-vous 
doit juste être une formalité. 
 

• Vous pouvez également prendre en compte certains détails de 
caractère de la personne que vous allez rappeler (statut social élevé, 
job prenant, souvent occupée…) et ainsi éviter de perdre des points 
rapidement en télégraphiant le fait que vous ne la bassinerez pas 
des heures au téléphone.  
 

«Vous : Hey, la petite blonde aux talons bleu ? 
Elle : oui ☺  
Vous : Salut c’est XXX comment vas tu ? 
Elle : Super et toi ? 
Vous : Bien, par contre je n’ai que quelques minutes à t’accorder 
avant mon rendez-vous, et je voulais vérifier si tu étais bien la 
petite blonde hystérique à qui j’ai promis un café dans la 
semaine… » 

ou  
« Vous : J’ai une pause de 5 minutes et comme je viens de croiser 
un petit truc blond qui te ressemble mon inconscient m’a poussé à 
t’appeler. » 
 
 
 
 



Connexion et partage de points communs. 
Intéressez-vous à la fille : renseignez-vous. 
Vous n’êtes pas du FBI (ou vous ne voulez pas qu’elle le sache pour 
des raisons d’Etat évidentes) alors faites le avec finesse et légèreté. 
 
« Vous : Et sinon à part t’empiffrer de chocolat et porter des collants 
violets tu fais quoi dans la vie ? » 

ou 
« Vous : J’allais te proposer un café mais en fait je me rends compte 
que je ne sais pas grand-chose de toi, allez vide ton sac. » 
 
Soyez sincère et pas borné : si vous n’aimez pas, ne la contredisez 
pas, soyez intrigué et curieux. Cherchez à découvrir et à 
comprendre. 
 
«Elle : je suis complètement fan de xxx.  
Vous : Je ne connais pas du tout, faudra tu me fasses un petit 
exposé autour de ce café ☺  » 
 
Ou joueur en la provocant de manière drôle : 
 
« Elle : J’adore le groupe xxx. 
Vous : Ahh !!! T’as vu leurs nouveau batteur ? Nanana, si tu m’avais 
dit xxx, là j’aurai pu comprendre, mais xxx ! ca va pas du tout ma 
petite. Je vais devoir refaire toute ta culture musicale autour de ce 
café ☺ » 
 
Vous pouvez également essayer de deviner des traits de son 
caractère en les déduisant des quelques informations que vous avez 
d’elle. 
 
« Vous : Je suis sûr que tu es du style à regarder Sex and the city 
avec tes copines autour d’un pot de Nutella ? » 
Elle : haha, comment t’as deviné ? 
Vous : C’est un secret 
Elle : Allez ! 
Vous : je ne dévoile jamais mes sources ;) tu le sauras xxx (xxx 
étant le jour de votre rendez-vous) » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Projetez-vous dans le temps : 
 
Il est important de vous projeter dans le temps avec cette fille. 
Attention il ne s’agit pas de lui dire « Quand on sera marié et qu’on 
aura 3 enfants et un petit chien »… vous iriez droit dans le mur. 
Projetez-vous dans votre futur rendez-vous pour qu’elle accepte 
plus facilement l’hypothèse du rendez-vous. Le fait de transformer 
cette hypothèse en réalité proche vous amènera plus facilement à le 
réaliser (autant dans son esprit que dans le votre). 
 
« Vous : Je pense qu’on ira se balader à xxx après notre petit café » 
« Elle : notre petit café ? 
« Vous : Oui, j’ai décidé, vu que t’étais plutôt sympa, qu’on ira boire 
un café vers xx à 18H00 » 

ou 
« Vous : toi qui aimes xxx tu seras contente vendredi, je t’emmène 
dans mon café secret. 
Elle : je t’écoute. 
Vous : C’est un secret, mais, ça aura lieu à xxx avec toi et moi en 
intervenant principaux et 2 cafés comme accessoires. » 
 
Clôturez la conversation : 
Soyez toujours le premier à mettre fin à la conversation. 
Cela aura pour effet de lui faire comprendre que vous avez des 
choses à faire et que vous ne serez pas son futur laquais dépendant 
et prêt à tout pour la revoir. 
 
« C’était sympa cette petite discussion, mais je vais devoir te 
laisser, on m’attend, je te souhaite une bonne fin de journée à on se 
dit à xxx (xxx étant le jour de votre rendez-vous) 
Elle : ca marche, bisous. 
Vous : bye » 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



III. Après l’appel 
 

Et le SMS dans tout ca ? 

 
Le texto ne doit en aucun cas être considéré comme un palliatif à la 
conversation téléphonique et ce pour plusieurs raisons : 
 

• L’intérêt que vous suscitez auprès d’elle n’est pas encore suffisant 
pour qu’elle prenne la peine de vous rappeler ou de vous contacter, 
vous réduirez donc bêtement vos chances de succès. 

• Elle n’est plus dans l’état émotionnel dans lequel vous l’avez 
laissée : il faut refaire monter la température avec une réelle 
conversation, le texto n’étant évidemment pas suffisant. 

• Vous risquez également de véhiculer le fait que vous n’assumez pas 
ou que vous êtes effrayé de l’appeler. 

• Et sachez enfin qu’il reste beaucoup à faire et ce n’est pas en 
quelques mots de texto que vous y arriverez. 

 
Par contre à la suite d’une conversation téléphonique, vous pourrez 
clôturer votre appel par un ancrage qui vous a servi depuis le début et 
faire de ce texto la cerise sur le gâteau : 
 
« N’oublie tes talons et ton chignon de petite écolière sinon je pourrais te 
confondre avec Géraldine, une passante qui n’aura rien à voir dans 
l’histoire… aller bisous » 
 
« Rendez-vous à 16h36, si j’arrive en retard : je te paye le café. Si tu 
arrive en retard : tu me payes le café. Mais surtout n’oublie pas tes 
talons ;) » 
 
Cependant cette méthode est quitte ou double : si vous vous y prenez 
mal, cela aura pour effet de fragiliser votre rapport et elle risquera 
d’annuler le rendez-vous à la dernière minute pour cause de « baby sitting 
imprévu » ou de « rendez-vous oublié chez le psy » (dans ce dernier cas, 
fuyez). Si c’est bien fait, vous augmenterez tout simplement vos chances 
de réussite. 
 

 
 
 
 
 



Et si ça ne répond pas ? 
 

• Si c’est répondeur direct : ne laissez pas de message et rappelez 
plus tard. 

• S’il y a plusieurs sonneries puis le répondeur : ne laissez pas de 
message et rappelez plus tard. 

 
Rappelez 2 fois maximum dans la même journée. 
Espacez vos appels, et ne tentez cet exercice que 2 fois (pour cumuler 4 
tentatives d’appel sur quelques jours, ce qui est déjà pas mal) 
Dites-vous bien, qu’en générale, une fille intéressée fera en sorte de vous 
répondre, de ne pas manquer votre appel ou du moins de faire le 
nécessaire pour ne pas perdre contact avec vous.  
 
Si elle vous envoie un texto pour savoir qui vous êtes, ne répondez pas et 
appelez la. 
 
Si elle ne décroche pas, effacez son numéro, vous n’avez pas de temps à 
perdre avec une petite fille ou une parano (qui donne son numéro). 
 
Si elle en vaut vraiment la peine (réfléchissez à froid) envoyer lui un texto 
drôle mais énonçant clairement votre étonnement face a une réaction 
pareil : 
 
« C’est le dresseur de phoque de vendredi dernier, je ne pensais pas que 
tu avais ce petit coté parano ;) Ca vaut la peine de te rappeler ou je vais 
m’apercevoir que  tu n’es pas la fille toute mignonne que j’ai rencontrée à 
xxx ? » 
 
C’est encore une fois quitte ou double, mais mieux vaut abandonner 
maintenant plutôt qu’après x semaines/mois (et ça n’ira pas plus loin si 
vous voulez être heureux avec ce genre de fille). 
 
Considérez également que les autres tentatives pallieront peut être une 
perte de portable ou un événement qui serait la traduction de son 
indisponibilité mais dites-vous bien que généralement, les filles sont 
prêtes à aménager leurs emplois du temps si ca en vaut la peine. 
 
Comprenez bien que le message sur répondeur doit être la dernière 
tentative de votre part pour tenter de la contacter, après c’est terminé, 
sous peine d’être classé dans la catégorie des lourds et autres loosers qui 
n’intéressent pas les filles et qui n’aura pas été en accord avec l’image 
qu’elle aurait pu avoir de vous. 
 
 
 
 



Dans quel cas laisser un message ?  
L’art de séduire un répondeur téléphonique. 
Si elle n’a pas répondu au dernier appel (donc le 4e). 
A ce stade il y a une chance sur trois pour qu’elle vous rappelle. 
 
Nous n’allons pas vous abandonner ici, alors voici 2 tactiques qui vous 
permettront de sensiblement augmenter les chances pour qu’elle vous 
rappelle tout en vous démarquant des dizaines (centaines ?) de mecs qui 
lui ont laissé des messages de 5 minutes, en pleurant a moitié, en la 
suppliant totalement, et en échouant définitivement. 
  
La solution : Le teasing 

 
Le teasing est un message court, drôle, et accrocheur pour susciter 
l’intérêt et la curiosité de votre cible. A faire sur un ton joueur et pas 
blasé, qui serait dans ce cas un synonyme d’exaspération. 
Durée : 15 secondes maximum. 
 
« Bonjour, ici xxx, responsable technique des filles qui répondent 
pas au téléphone, vous avez une future facture impayée pour 
mercredi prochain, pour 2 cafés autour d’une terrasse, merci de me 
contacter pour redresser votre situation.» 
 
«Salut, tu dois probablement habiter dans une grotte et vivre parmi 
une meute de loups sauvages pour ne pas répondre au téléphone 
mais si un jour tu en avais marre de vivre à une autre époque, tu 
peux essayer de me rappeler, et non je ne capte pas les messages 
de fumés.» 
 
« Bonjour, ici la grande tombola des célibataires chanceux, vous 
avez remporté le gros lot vendredi dernier, il faudrait venir 
récupérer votre prix, merci de nous contacter avant sa limite de 
disponibilité.» 
 
« Hmm… t’avais plus de conversation la dernière fois ! Tu sais quoi 
faire…»  
 

Vous l’aurez compris, ce ne sont pas les solutions qui manquent. 

 
Le mot de la fin : 
L’exercice du phone game est presque un rituel de nos jours et il est aisé 
d’aller droit dans le mur mais avec de la pratique vous trouverez une 
réelle satisfaction à faire la différence à ses yeux (en commençant par ses 
oreilles). 
 
Ce guide à été écrit par Djyrosco (www.lifestyle-conseil.com) 
 


